
Menueplan 2024 

Menueservice ( Volkssolidarität Kreisverband Köthen e. V.) 

06366 Köthen 
Telefon: +49 (0)3496 - 50 99 Fax: +49 (0)3496 - 509711 
088 

E-Mail: begegnungsstaette-koethen@volkssolidaritaet.de

Menü Mo 04.11. Di 05.11. 

Menue 1 _J Hackbraten, Soße, LJ Spinat und Rührei 
Salzkartoffeln und und Salzkartoffeln 
Rotkohl 

6,50€ 6,50€ 
Menue 2 LJ Germknödel mit _J Gemüseeintopf mit 

Vanillesoße Grießklößchen, 
Brot, Nachtisch 

5,50€ 5,50€ 

Mi 06.11. 

_J Schweineleber mit 
Zwiebelsoße und 
Kartoffelbrei 

6,50€ 
_J Linsensuppe, 

Rotwurst und 
Dessert 

5,50 € 

KW45 

Do 07.11. Fr 08.11. Sa 09.11. So 10.11. 

_JKassler- _J Königsberger _J Leberkäse mit ü Spießbraten, 
Sauerkrautpfanne Klopse, Kartoffelbrei und Soße, Gemüse, 
und Salzkartoffeln Salzkartoffeln, Möhrengemüse Kartoffeln, 

Rohkost Nachtisch 

6,50 € 6,50€ 6,50€ 6,50 € 
_J Graupensuppe mit LJ Nudel-Gemüse- LJ Soljanka, Brot, 

Fleischeinlage, Auflauf Nachtisch 
Brot, Dessert 

5,50€ 5,50 € 5,50€ 6,50€ 

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoffe, 2 = Süßstoffe, 3 = Geschmacksverstärker, 4 = Antioxidationsmittel, 6 = Konservierungsmittel, 13 = Glutenhaltiges Getreide, 15 = Eier 
Allergene: 1 = Ei, 5 = Gluten, 10 = Laktose, 17 = Senf 
Nährwerte: 
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Menueplan 2024 

Menueservice ( Volkssolidarität Kreisverband Köthen e. V.) 

06366 Köthen 
Telefon: +49 (0)3496 - 50 99 Fax: +49 (0)3496 - 509711 
088 
E-Mail: begegnungsstaette-koethen@volkssolidaritaet.de

Menü Mo 11.11. Di 12.11. 

Menue 1 W Boulette mit U Fischfilet in 
Gemüse, Soße Kräutersoße und 
und Salzkartoffeln Tomatenreis 

6,50€ 6,50 € 
Menue 2 LJ Grießbrei mit LJ Erbsensuppe mit 

Fruchtsoße Bockwurst, 
Nachtisch 

5,50€ 5,50€ 

Mi 13.11. 

LJ Schweineschnitzel, 
Gemüse, 
Salzkartoffeln, 
Soße 

6,50€ 
U Tomatenhühnchen 

mit Kartoffeln 

5,50 € 

KW46 

Do 14.11. Fr 15.11. Sa 16.11. So 17.11. 

LJGefüllte LJJägerschnitzel, LJ Putengeschnetzelt LJ Kalbsgulasch, 
Paprikaschote, Tomatensoße, es mit Reis, Obst Gemüse, 
Salzkartoffeln, Nudeln Salzkartoffeln, 
Soße Nachtisch 

6,50 € 6,50€ 6,50 € 6,50€ 
LJ Nudelsuppe mit LJ Spinat-Lasagne LJ Hackfleisch-Lauch-

Rindfleisch & mit Schafskäse Suppe, Brot, 
Gemüse Nachtisch 

1 'J 1G 

5,50€ 5,50 € 5,50€ 6,50€ 

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoffe, 3 = Geschmacksverstärker, 4 = Antioxidationsmittel, 6 = Konservierungsmittel, 12 = Phosphat, 13 = Glutenhaltiges Getreide, 15 = Eier, 18 = Milch/ 
Laktose 

Allergene: 1 = Ei, 3 = Fisch, 5 = Gluten, 10 = Laktose 
Nährwerte: 
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Menueplan 2024 

Menueservice ( Volkssolidarität Kreisverband Köthen e. V.) 

06366 Köthen 
Telefon: +49 (0)3496 - 50 99 Fax: +49 (0)3496 - 509711 
088 
E-Mail: begegnungsstaette-koethen@volkssolidaritaet.de

Menü Mo 18.11. Di 19.11. 

Menue 1 LJ Räuberpfanne mit u Hähnchen Cordon 
Schweinehackfleis Bleu, Soße, 
eh, Pilzen, Paprika Gemüse, 
und Salzkartoffeln Salzkartoffeln 

6,50 € 6,50 € 
Menue 2 U Quarkkeulchen mit U Kohlrabi-Möhren-

Apfelmus, Zucker Eintopf mit 
und Zimt Hühnerfleisch, 

Brot, Nachtisch 

5,50€ 5,50€ 

Mi 20.11. 

0 Gulasch vom 
Schwein und 
Spätzle 

6,50 € 
LJ Kartoffelsuppe und 

Bockwurst 

5,50€ 

Do 21.11. Fr 22.11. Sa 23.11. 

LJ Rostbratwurst mit LJ Pangasiusfilet, □Schweinefleisch in 
Zwiebelgemüse, Kräutersoße und Streifen nach Art
Soße und Kartoffelstampf Jägerpfanne mit
Kartoffelbrei Champignons,

Salzkartoffeln

6,50€ 6,50€ 6,50 € 
U Kartoffelpuffer mit U Blumenkohl- �Weiße 

Apfelmus Brokkoli- Bohnensuppe, 
7 Kartoffel-Auflauf, Nachtisch 
"' 1 Nachtisch 

5,50 € 5,50€ 5,50€ 

Zusatzstoffe:4 = Antioxidationsmittel, 6 = Konservierungsmittel, 12 = Phosphat, 13 = Glutenhaltiges Getreide, 15 = Eier, 18 = Milch / Laktose 
Allergene: 1 = Ei, 3 = Fisch, 5 = Gluten, 1 0 = Laktose, 17 = Senf 
Nährwerte: 
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KW47 

So 24.11. 

LJ Schweineroulade, 
Gemüse, 
Salzkartoffeln, 
Nachtisch 

6,50€ 

6,50€ 
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Menueplan 2024 

Menueservice ( Volkssolidarität Kreisverband Köthen e. V.) 

06366 Köthen 
Telefon: +49 (0)3496 - 50 99 Fax: +49 (0)3496 - 509711 
088 
E-Mail: begegnungsstaette-koethen@volkssolidaritaet.de

Menü Mo 25.11. Di 26.11. 

Menue 1 LJ Knackwurst mit LJ Hackfleischsoße 
Sauerkohl und und 
Salzkartoffeln Gabelspaghetti 

•\ 1 

6,50 € 6,50€ 
Menue 2 LJ Hefeklöße mit :__]Wurstsuppe mit 

Fruchtsoße Nudel, Brot, Obst 
i ' 

5,50 € 5,50€ 

Mi 27.11. 

LJ Eierfrikassee und 
Salzkartoffeln 

A 1 !> 11:l 

6,50€ 
_J Gemüsesuppe mit 

Fleischeinlage, 
Brot, Nachtisch 

5,50€ 

Do 28.11. Fr 29.11. Sa 30.11. 

LJ Szegediner D Fischroulade, D Wirsingroulade 
Gulasch mit Dillsoße und und Salzkartoffeln 
Böhmischen Kartoffelstampf & 
Knödeln Rohkost 

6,50€ 6,50€ 6,50 € 
LJGrüne U Bauernomelett, cJ Ungarischer 

Bohnensuppe mit Gewürzgurke Kesselgulasch, 
Fleischeinlage, 1 Dessert 
Brot 

5,50€ 5,50€ 5,50€ 

Zusatzstoffe:2 = Süßstoffe, 4 = Antioxidationsmittel, 6 = Konservierungsmittel, 13 = Glutenhaltiges Getreide, 15 = Eier, 18 = Milch / Laktose 
Allergene: 1 = Ei, 3 = Fisch, 5 = Gluten, 10 = Laktose, 16 = Sellerie, 17 = Senf 
Nährwerte: 

'Planung\Menueservice\V _EARMenueplan.repx'; Programmversion: 24.8.2 

Reportdatum: 16.08.2024; Gedruckt am: t 1.10.2024 08:33:56; Gedruckt von: UdB 

Datum Unterschrift 

KW48 

So 01.12. 

.J Hähnchenkeule, 
Gemüse, 
Salzkartoffeln, 
Nachtisch 

6,50€ 

6,50 € 
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